
Vasta-grooming-opas vanhemmille: 
totuus lapsesi suojelemisesta  
Tämä opas on kirjoitettu vanhemmille, jotka haluavat suoraa puhetta ilman nykyajan 
pehmentävää sanasto- tai teoriadiipadaapaa. Maailma on raaka paikka, ja lapsesi kimppuun 
voidaan käydä oman kotisi rauhassa älylaitteen välityksellä. Tämä asiakirja perustuu Britannian 
parlamentin jäsenen Robert Lown selvityksen löydöksiin grooming-ilmiöstä, siinä esiintyvistä 
manipulointi mekanismeista ja uhrisuhde tekniikoista. Lue tämä, sisäistä tiedot ja puhu tyttäresi 
kanssa ennen kuin on liian myöhäistä. 
 

Esipuhe: Miksi jokaisen vanhemman kannattaa lukea 
tämä 
Nyky-yhteiskunnassa vanhemmat on opetettu ulkoistamaan vastuu ja luottamaan sokeasti 
siihen, että teknologia, koulujärjestelmä tai "turvalliset tilat" suojelevat heidän lapsiaan. Se on 
vaarallinen harha. Tosiasia on, että lapsesi suurin suojamuuri olet sinä itse — tai 
vaihtoehtoisesti sinä olet hänen suurin haavoittuvuustekijänsä, jos suljet silmäsi todellisuudelta. 
Grooming eli lapsen houkutteleminen ja manipulointi seksuaalisiin tarkoituksiin ei tapahdu 
pimeillä kujilla, vaan se tapahtuu suoraan lasten huoneissa, pelikonsolien chateissa, sosiaalisen 
median sovelluksissa ja keskusteluryhmissä. Hyväksikäyttäjät eivät näytä hirviöiltä; he näyttävät 
parhailta ystäviltä, ymmärtäväisiltä aikuisilta tai ihailtavilta vertaisilta. Jos luulet, että sinun 
lapsesi on “liian fiksu” tai “hyvästä perheestä” lankeamaan tähän, olet jo takamatkalla. Kerron 
tässä löydöksistä realistisesti ja melko yleispätevästi. 
 

Mitä grooming on? 
Grooming on järjestelmällistä, pitkäjänteistä ja psykologisesti tarkkaan laskettua lapsen 
henkisen vastustuskyvyn murentamista. Kyseessä on prosessi, jossa aikuinen (tai vanhempi 
nuori) luo lapseen syvän, salaisen ja luottamuksellisen suhteen valmistellakseen tätä 
seksuaalista hyväksikäyttöä tai materiaalin tuottamista varten. 
Robert Lown havaintojen mukaan kyse ei ole hetkellisestä mielijohteesta, vaan kylmästä 
strategiasta, joka muistuttaa tiedustelupalveluiden agenttivärväystä. Ilmiö voidaan jakaa 
karkeasti kahteen päätyyppiin: 

●​ Verkkogrooming (Online-grooming): Tapahtuu täysin digitaalisessa ympäristössä. 
Hyväksikäyttäjä luo valeidentiteetin, hankkiutuu lapsen suosimaan peliin tai alustalle ja 
aloittaa kontaktin. Tavoitteena on usein saada lapsi lähettämään itsestään vähäpätöisiä 
kuvia, joita käytetään myöhemmin kiristyksen (sextortion) välineenä syvemmälle 
mentäessä. 

●​ Kasvokkainen grooming: Hyväksikäyttäjä hakeutuu lapsen lähipiiriin, 
harrastustoimintaan tai perhetutuiksi. Hän ostaa lahjoja, tarjoaa kyytejä ja rakentaa 
itsestään korvaamattoman "luotettavan" hahmon, jota vanhemmatkin arvostavat. 



Miten hyväksikäyttäjä rakentaa luottamuksen? 
Hyväksikäyttäjät etsivät lapsesta ja tämän elämäntilanteesta rakoja, joihin iskeä. He tunnistavat 
tarpeet — oli se sitten huomionkaipuu, yksinäisyys, turvattomuus, kapina vanhempia vastaan tai 
pelkkä halu saada pelissä parempia varusteita. 
Luottamuksen rakentamisen mekaniikka etenee viidessä vaiheessa: 

1.​ Kohteen valinta ja profilointi: Saalistaja seuraa julkisia päivityksiä tai pelichatteja. Hän 
etsii lapsia, jotka vaikuttavat olevan vailla suuntaa tai joiden vanhemmat ovat liian kiireisiä 
huomaamaan lapsensa tekemisiä. 

2.​ Tarpeiden täyttäminen: Lapselle annetaan sitä, mitä hän kokee puuttuvan. Kehuja, 
ymmärrystä, virtuaalivaluuttaa tai lahjoja. Saalistaja asettuu lapsen puolelle "pahaa ja 
ymmärtämätöntä maailmaa" tai "tyhmiä vanhempia" vastaan. 

3.​ Suhteen eksklusiivisuus ja salaisuudet: Luodaan keinotekoinen side: "Tämä on 
meidän kahden välinen juttu, muut eivät ymmärtäisi." Salaisuuksien pitäminen sitoo 
lapsen saalistajaan ja eristää hänet todellisesta tukiverkosta. 

4.​ Rajoja murentava testaus: Siirrytään hitaasti kohti seksuaalisempia tai intiimimpiä 
aiheita. Kysytään mielipiteitä, lähetetään vihjailevia vitsejä ja katsotaan, miten lapsi 
reagoi. Jos lapsi ei peräänny, rajoja siirretään taas eteenpäin. 

5.​ Kontrolli ja pakottaminen: Kun lapsi on tehnyt jotain sellaista, mitä hän häpeää 
(esimerkiksi lähettänyt kuvan tai kertonut arkaluontoisen salaisuuden), saalistaja ottaa 
naamionsa pois. Alkaa henkinen terrori ja kiristys: "Jos et tee niinkuin haluan, lähetän 
kuvat sinun kavereillesi” 

 

Kun tilanne on jo lähtemässä käsistä: Kontrolli ja 
pakottaminen 
Kun grooming-prosessi etenee loppuvaiheisiinsa, kyse ei ole enää suostuttelusta, vaan 
puhtaasta vallankäytöstä, pelottelusta ja kiristyksestä. Tässä vaiheessa lapsi on saatu ansaan, 
ja hän toimii vain välttääkseen häpeän tai uhkausten toteutumisen. Vanhemman on kyettävä 
tunnistamaan ne äärimmäiset merkit, jotka kertovat tilanteen olevan jo kriittisessä pisteessä. 

Mistä vanhempi tuntee hätätilanteen? (Kriittiset tunnusmerkit) 

●​ Äkillinen laitepaniikki ja jatkuva päivystys: Lapsi saa hysteerisen raivokohtauksen tai 
pakokauhun, jos puhelin otetaan pois, netti katkeaa tai akku loppuu. Tämä ei ole pelkkää 
"some-riippuvuutta", vaan pelkoa siitä, että kiristäjä toteuttaa uhkauksensa, jos lapsi ei 
vastaa asetettuun määräaikaan (esim. 5–10 minuutin kuluessa) viestiin. Lapsi pitää 
laitetta mukanaan kaikkialla, myös suihkussa ja tyynyn alla, ja viestien piipaukset saavat 
hänet näkyvästi kalpenemaan tai tärisemään. 

●​ Sosiaalinen haamumaisuus ja eristäytyminen: Lapsi katkaisee seinään välit 
pitkäaikaisiin ystäviinsä ja jättää harrastuksensa ilman loogista syytä. Hän muuttuu kotona 
"haamuksi" – on fyysisesti paikalla, mutta silmät ovat tyhjät ja ajatukset täysin saalistajan 
kontrollissa. Arvosanat romahtavat hetkessä ja elämänilo katoaa. 

●​ "Sextortion" (Kuva- ja rahakiristys) käytännössä: Saalistajalla on hallussaan yksi 



lapsen lähettämä intiimi kuva tai video (usein kasvoilla varustettuna). Ystävällinen rooli 
katoaa ja tilalle astuu rikollinen: "Jos et tee uutta videota, tämä kuva lähetetään 
huomenna vanhemmillesi ja luokkakavereillesi." Lapsi saattaa alkaa tutkia paniikissa 
netistä, miten tilejä tuhotaan pysyvästi, miten IP-osoitteita piilotetaan tai hän yrittää urkkia 
vanhempiensa luottokortteja maksaakseen kiristäjän vaatimat "lunnaat" tai pelivaluutat. 

●​ Salaperäiset menot ja aukot tarinoissa (Kasvokkainen vaara): Jos kyseessä on 
paikallinen saalistaja, tilanne eskaloituu salaisiin tapaamisiin. Lapsen selityksissä menon 
kohteista on reikiä: hän väittää olevansa kaverilla, mutta kaverin vanhemmat eivät tiedä 
asiasta mitään. Lapsi saattaa livahtaa kotoa salaa öisin tai hänen tavaroistaan alkaa 
löytyä selittämättömiä esineitä (kuten vaatteita, kalliita vapeja, alkoholia tai koruja). 

●​ Täydellinen antautuminen ja apatia: Alkushokin, valehtelun ja kapinoinnin jälkeen lapsi 
muuttuu oudon alistuneeksi. Hän on henkisesti murtunut ja kokee, ettei umpikujasta ole 
ulospääsyä. Hän tekee mekaanisesti ja ilman vastarintaa kaiken, mitä saalistaja vaatii, ja 
vetäytyy täysin kuoreensa odottamaan tuhoaan. 

Toimintaohje vanhemmalle: Kun paska on jo osunut tuulettimeen 

1.​ Ota laitteet haltuun heti: Älä pyydä lupaa tai neuvottele. Lapsen reaktio on raju pelon 
takia, mutta yhteys on katkaistava välittömästi. 

2.​ Laita laite lentotilaan, älä poista mitään: Kaikki viestit, profiilit, käyttäjänimen ja 
kuvakaappaukset ovat todisteita poliisille. Älä anna lapsen paniikissa tuhota 
todistusaineistoa. 

3.​ Murra halauksella pelon muuri: Ota lapsi kainaloon ja sano suoraan: "Minä tiedän, että 
sinua pelottaa ja joku uhkaa sinua. Sinua on huijattu, etkä ole tehnyt mitään väärää. Minä 
en ole sinulle vihainen. Me hoidamme tämän yhdessä, ja minä suojelen sinua. Se loppuu 
nyt." Lapsen suurin pelko on vanhemman reaktio — kun se pelko poistetaan, saalistaja 
menettää tärkeimmän aseensa. 

4.​ Tee rikosilmoitus: Älä vitkuttele tai häpeä. Poliisi ottaa nämä vakavasti ja heillä on 
työkalut tämän maailman pohjasakan jäljittämiseen. 

 

Kahdeksan varoitusmerkkiä 
Vanhemman pitää lakata olemasta naiivi ja alettava tarkkailla merkkejä. Alla on kahdeksan 
kriittistä varoitusmerkkiä, joita ei saa kuitata pelkällä "teini-iän oireilulla": 

Nr
o 

Varoitusmerkki Mitä se käytännössä tarkoittaa 

1 Äkillinen tarve salailulle Näyttö käännetään heti pois, kun astut 
huoneeseen. Laitteissa on uudet salasanat, 
joita ei suostuta kertomaan. 

2 Selittämättömät lahjat tai raha Lapselle ilmestyy uusia pelikoodeja, 
pelinsisäistä valuuttaa, vaatteita tai 
elektroniikkaa, joiden alkuperää hän ei osaa tai 



Nr
o 

Varoitusmerkki Mitä se käytännössä tarkoittaa 

suostu selittämään. 

3 Uusi, vanhempi "ystävä" tai "mentori" Puheissa esiintyy toistuvasti nettituttu, joka 
tietää kaikesta kaiken ja on aina valmis 
kuuntelemaan. Henkilön ikä on epämääräinen. 

4 Vetäytyminen perheen yhteisestä 
ajasta 

Lapsi linnoittautuu huoneeseensa tuntikausiksi 
eikä suostu osallistumaan perheen toimintaan, 
koska hänellä on "kiireellistä menoa" verkossa. 

5 Mielialan rajut vaihtelut laitteen 
käytön jälkeen 

Lapsi on selvästi ahdistunut, pelokas, vihainen 
tai itkuinen suljettuaan tietokoneen tai 
puhelimen, mutta kieltäytyy sanomasta syytä. 

6 Ikätasoon nähden sopimaton 
seksuaalinen tietämys 

Lapsi käyttää kieltä, käsitteitä tai huumoria, 
jotka eivät kuulu hänen kehitysvaiheeseensa. 
Tämä on merkki siitä, että joku aikuinen on 
syöttänyt tätä materiaalia hänelle. 

7 Puolustuskannalle asettuminen Jos kysyt viattomasti kenen kanssa hän 
viestittelee, reaktio on suhteettoman 
aggressiivinen tai hyökkäävä: "Miksi sä kyyläät, 
sulla ei oo mitään oikeutta!" 

8 Unihäiriöt ja fyysiset stressioireet Jatkuva valvominen öisin viestittelemässä, 
vatsakivut, päänsäryt ja yleinen selittämätön 
stressitila. 

 

Uhrien kertomuksia 
Robert Lown raportointi osoittaa, kuinka kylmää ja järjestelmällistä manipulaatio on. Alla on viisi 
suomennettua ja tiivistettyä referaattia todellisista tapauksista. Alkuperäisten tapausten lisäksi 
mukana on kaksi uutta esimerkkiä, joissa painopiste on nimenomaan siinä, miten nopeasti 
tilanne siirtyy luottamuksesta suoraan raakaan kiristysvaiheeseen. 
"Kaikki alkoi siitä, kun pelasin suosittua monen pelaajan peliä. Yksi tyyppi oli tosi hyvä ja alkoi 
antaa minulle ilmaisia esineitä ja pelirahaa. Hän sanoi, että mulla on potentiaalia. Hänestä tuli 
mun valmentaja. Pian siirryttiin Discordin puolelle. Hän kyseli mun päivästä, sanoi että mä oon 
erityinen ja ymmärsi mua paremmin kuin mun vanhemmat, jotka aina vaan valitti arvosanoista. 
Kun hän pyysi ensimmäistä kuvaa, ajattelin sen olevan vaan merkki luottamuksesta. Kun lähetin 



sen, hänen sävynsä muuttui heti. Hän sanoi, että jos en lähetä lisää ja tällä kertaa ilman 
vaatteita, hän lähettää sen ensimmäisen kuvan mun koulun rehtorille ja mun isälle. Mä olin 
aivan loukussa ja tein kaiken mitä hän vaati, koska pelkäsin kuollakseni." (Uhri A, 13 vuotta) 
"Hän sanoi olevansa 16-vuotias poika toiselta paikkakunnalta. Meillä oli yhteisiä harrastuksia ja 
puhuttiin joka ilta. Hän herätti mussa tunteen, että kukaan muu ei välitä musta niin paljon. Hän 
pyysi tekemään 'haasteita' Snapchatissa kameran edessä. Se alkoi viattomasti, tyyliin 
tanssimisella. Sitten se meni siihen, että piti ottaa alusvaatteisillaan kuvia. Kun halusin lopettaa, 
hän sanoi että hänellä on mun IP-osoite ja hän tietää missä mä asun ja tulee tappamaan mun 
koiran, jos estän hänet. Mä elin siinä pelossa kuukausia enkä uskaltanut puhua kenellekään, 
koska häpesin sitä, että olin itse ollut niin tyhmä." (Uhri B, 14 vuotta) 
"Se mies oli meidän seuran vapaaehtoistyöntekijä. Hän oli kaikkien kaveri, toi treeneihin karkkia 
ja tarjosi kyytejä. Mun kotona oli vaikeaa, vanhemmat riiteli paljon. Hän huomasi sen ja alkoi 
toimia mun kuuntelijana. Hän sanoi, että mä voin aina tulla hänen luokseen karkuun. Hän loi 
meidän välille salaisuuden kehän. Hän sanoi: 'If you tell your parents, they will be angry at you 
and forbid you from seeing me, and then you'll be all alone again.' Hän käytti mun 
perhetilannetta aseena mua vastaan eristääkseen mut kokonaan." (Uhri C, 12 vuotta) 
"Sain Instagramissa viestin tililtä, joka näytti kuuluvan samanikäiselle urheilulliselle pojalle. Hän 
oli tosi mukava ja kehui mun kuvia. Viikon jutustelun jälkeen hän ehdotti, että siirrytään 
sovellukseen, jossa viestit katoavat, ja pyysi lähettämään 'jotain vähän rohkeampaa'. Lähetin 
tavallisen peilikuvani paidattomana. Alle minuutti siitä hän lähetti minulle kuvakaappauksen 
omasta tilistäni, seuraajistani ja vanhempieni Facebook-profiileista. Hän ilmoitti, että kyseessä 
oli botti ja valetili, ja jos en maksa 500 euroa tai lähetä videota, jossa olen alasti, tuo kuva ja 
muokattu tekaistu törkytarina lähetetään jokaiselle listan ihmiselle. Koko maailmani romahti 
sekunneissa. En nukkunut kahteen yöhön ja yritin keksiä mistä varastaa rahaa, koska olin aivan 
varma, että elämäni oli ohi." (Uhri D, 15 vuotta) 
"Pelasin peliä ja tutustuin ryhmässä 'tyttöön', joka pyysi minua pian chatin puolelle. Hän lähetti 
itsestään kuvia ja pyysi minua tekemään samoin, jotta 'oltaisiin suoria toisillemme'. Kun olin 
lähettänyt yhden arkaluontoisen kuvan, hän paljasti olevansa aikuinen mies. Hän ei vaatinut heti 
uusia kuvia, vaan käski minun alkaa vakoilla vanhempiani. Hän sanoi, että jos en ota kuvia äidin 
pankkikortin molemmin puolin tai hae isän lompakosta käteistä ja toimita sitä hänelle, hän 
julkaisee kuvani kouluni ryhmissä. Hän tiesi missä koulussa olin, koska olin itse kertonut sen 
alussa vitsinä. Hän käytti minua perheeni murtamiseen ja kiristi minua tekemään rikoksia 
puolestaan." (Uhri E, 13 vuotta) 
 

Vanhemman keskusteluopas 
Älä mene lapsesi luokse pitämään mitään pehmoista luentoa tai kyselemään "tuntuuko sulta 
miltä". Kysy suoria, konkreettisia kysymyksiä, jotka pakottavat vastaamaan. Älä tyydy "ihan 
hyvää" tai "en tiiä" -vastauksiin. Tässä on lista kysymyksiä, jotka sinun pitää ottaa puheeksi 
säännöllisesti: 

●​ "Kuka on se tyyppi, jonka kanssa pelaat tai viestittelet eniten juuri nyt? Minkä 
ikäinen hän sanoo olevansa ja mistä hän on kotoisin?" — Pakottaa lapsen 
nimeämään henkilön ja tekemään hänestä reaalisen hahmon sinulle. 

●​ "Onko kukaan netissä koskaan antanut sulle pelirahaa, lahjoja tai koodeja 
ilmaiseksi? Mitä hän pyysi sulta vastineeksi — tai sanoi, ettei tarvitse antaa 
mitään?" — Tunnistaa lahjonnan ja kiitollisuusvelan rakentamisen ajoissa. 



●​ "Onko kukaan pyytänyt sua pitämään jotain asiaa tai viestiä salaisuutena minulta 
tai muilta aikuisilta? Onko kukaan sanonut, että vanhempasi suuttuisivat, jos 
saisivat tietää?" — Iskee suoraan eristämisstrategian ytimeen. 

●​ "Onko kukaan koskaan lähettänyt sulle kuvia tai juttuja, jotka tuntuivat oudon 
aikuismaisilta tai tekivät sun olon epämukavaksi, vaikka olisit nauranut sille?" — 
Antaa lapselle luvan myöntää rajojen rikkomisen ilman, että häntä syytetään siitä. 

●​ "Jos joku kiristää sinua naku- tai seksikuvilla, en minä ole siitä sinulle vihainen, 
vaan sille joka sinua kiristää ja pakottaa" — Tärkein kysymys ja vakuutus. Lapsen 
suurin pelko on vanhemman suuttumus, ja saalistaja käyttää sitä hyväkseen. Tämä pelko 
pitää murtaa. 

 

 



Tarkistuslista jääkaapin oveen (Tulostettava sivu) 
Leikkaa tämä talteen ja laita paikkaan, jossa näet sen päivittäin. Suojelu on jatkuvaa 
kurinalaisuutta, ei kertaluonteinen temppu. 
VANHEMMAN JOKAPÄIVÄINEN TAISTELULISTA 

1.​ Tunne alustat: Sinun on tiedettävä jokainen sovellus, peli ja chat-kanava, jota lapsesi 
käyttää. Jos et osaa käyttää sitä itse, opettele. Älä jätä lastasi yksin vieraalle maaperälle. 

2.​ Ei laitteita suljettujen ovien taakse öisin: Puhelimet, tabletit ja konsolit ladataan 
yhteisissä tiloissa (esim. keittiössä) klo 21:00 jälkeen. Öinen valvominen laitteella on 
saalistajan paras ystävä. 

3.​ Tarkista salaisuudet: Opeta lapsellesi nyrkkisääntö: "Jos joku aikuinen tai vanhempi 
nettituttu käskee pitämään asian salassa vanhemmilta, se on AINA merkki siitä, että jotain 
on vialla." 

4.​ Valvo lahjoja: Älä salli yhtäkään pelinsisäistä ostoa, lahjoitusta tai ulkopuolista koodia 
ilman, että tiedät tarkalleen kuka sen maksoi ja miksi. 

5.​ Katso silmiin laitteen käytön jälkeen: Huomaa muutokset käytöksessä välittömästi. 
Ärsyntymys, vetäytyminen ja ahdistuneisuus pelisession jälkeen vaativat heti puuttumista. 

6.​ Rakenna ehdoton turva vanhemman puolelta: Toista lapselle säännöllisesti: 
"Tapahtuipa netissä mitä tahansa, vaikka olisit tehnyt hölmösti, voit kertoa minulle. Me 
olemme samalla puolella ja minä suojelen sinua." 
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