Epamuodikkaita ajatuksia — Kaytannon harjoiteopas
Kevytsisallissodan taistelijan taidot

Matalan kynnyksen harjoitteet havainnointiin, tilanteenlukuun ja paatoksentekoon kevyella
organisaatiolla

Lahtokohta: David Betzin kuvaamassa epasymmetrisessa sisaisessa konfliktissa ei ole selkeita
rintamalinjoja eikd univormuja. Taistelijan ratkaisevin suorituskyky on kyky lukea ympariston
normaalitilaa (baseline), havaita poikkeamat ajoissa ja tehda nopeita, oikeasuhtaisia paatoksia ilman
raskasta johtamisorganisaatiota. Nama harjoitteet on suunniteltu suoritettavaksi arkisessa
ymparistdssa pareittain tai itsenaisesti — taysin laillisesti ja huomaamattomasti.

Osa 1: Havainnointi ja ympariston lukutaito

Harjoite 1: "Oliko kauppaan menijalla viikset?" (Tarkka yksityiskohtahavainnointi)
Tavoite: Lyhytkestoisen visuaalisen muistin ja tuntomerkkien rekisterdinnin kehittdminen. | Kesto: 515 min

Suoritus: Liikutaan parin kanssa vilkkaassa ymparistdssa (kauppakeskus, juna-asema,
kavelykatu). Toinen toimii tarkkailijana ja toinen kysyjana. Kun vastaan tulee tai ohi kulkee
satunnainen henkild, kysyja esittaa 3—-5 sekuntia ohituksen jalkeen tarkan kysymyksen
katsomatta enaa kohteeseen.

e Taso 1 (Perus): Oliko henkil6lla viikset tai parta? Minka varinen takki hanella oli? Oliko
hanella kantamuksia?

e Taso 2 (Vaativa): Kummassa ka&dessa han piti puhelinta tai laukkua? Minkalaiset
jalkineet hanella oli? Katsoiko han ymparilleen vai tuijottiko ruutua?

e Purku: Roolit vaihdetaan joka viidennen kysymyksen jalkeen. Tavoitteena ei ole tuijottaa
ihmisia, vaan oppia poimimaan olennaiset tuntomerkit yhdella luonnollisella vilkaisulla.

Harjoite 2: Normaalitilan maarittely (Baseline & Anomaly)
Tavoite: Ympariston perusrytmin tunnistaminen ja poikkeamien havaitseminen. | Kesto: 10-20 min

Suoritus: Asetutaan istumaan kahvilaan, penkille tai pysakille, josta on hyva nékyvyys julkiseen
tilaan. Ensimmaiset 5 minuuttia maaritelladn paikan normaalitila (baseline): milla nopeudella
ihmiset liilkkuvat, mihin he katsovat, millainen d&nimaailma vallitsee ja keita paikalla tyypillisesti
on.

e Tehtava: Etsi tilasta 2—3 henkilda tai asiaa, jotka eivét istu ympariston normaalitilaan
(esim. henkild, joka viipyy paikalla ilman selkeaa syyta, pukeutuminen ei vastaa saata,
katse seuraa muiden liikkeita tai kameroita).

e Perustelu: Parin on perusteltava toisilleen lyhyesti, miksi juuri kyseinen havainto
poikkeaa normaalista — pelkka "epailyttava" ei riita, vaan havainto on sidottava
kaytokseen.



Harjoite 3: Kimin koe liikkeessa (Sektorin skannaus)
Tavoite: Nopea tilannekuvan muodostaminen uudessa tilassa. | Kesto: 5 min

Suoritus: Astutaan sisdan uuteen tilaan (ravintola, odotustila, myymala). Tarkkailija katsoo tilaa
luonnollisesti 5 sekunnin ajan ja kaantaa sen jalkeen selkansa tai siirtyy kulman taakse. Pari
kysyy valittomasti:
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e Missa ovat kaikki poistumistiet (my6s huolto-ovet ja ikkunat)?
e Kuinka monta henkil6a tilassa on ja missa he sijaitsevat?
e Missa on I&hin nako6- ja sirpalesuoja?

Osa 2: Tilannetietoisuus ja paatoksenteko

Harjoite 4: Kulkuvaylien ja infrastruktuurin tarkastelu
Tavoite: Kriittisten kohteiden ja haavoittuvuuksien tunnistaminen arkiymparistossa. | Kesto: 15-30 min

Suoritus: Kavelylenkilld tutussa asuinymparistdossa tarkastellaan aluetta puolustajan ja hairitsijan
nakodkulmasta. Tehtdvana on nimeta matkan varrelta:

e Kiriittinen infra: Sahkomuuntamot, tietoliikennemastot, vesihuollon solmukohdat ja sillat.
Miten helposti niihin paasee kasiksi ja mista niita voi tarkkailla?

e Pullonkaulat ja katveet: Missa likkuminen kanavoituu kapealle alueelle? Missa on
sellaista rakennuskantaa tai maastoa, joka estaa suoran tahystyksen?

Harjoite 5: "Mita jos nyt?" -skenaariopeli (OODA-silmukan nopeuttaminen)

Tavoite: Ennalta laadittujen toimintamallien (mental reps) rakentaminen yllattaviin tilanteisiin. | Kesto: 2-5
min / kerta

Suoritus: Pari esittaa yllattden ennalta maaritellyn tilannekuvauksen kesken normaalin
likkumisen. Tarkkailijalla on 5 sekuntia aikaa kertoa kolme ensimmaista konkreettista tekoa.

o Esimerkki A (Sahkokatko ja viestiyhteyksien katkeaminen): "Kello on 18.30, sahkot
katkeavat koko kaupunginosasta eika matkapuhelinverkko toimi. Olet 5 km paassa kotoa.
Mita teet ensimmaisen 10 minuutin aikana?"

o Esimerkki B (Uhkaava vikijoukko / vikivaltatilanne): "Edessa oleva risteys sulkeutuu
ja tilanne karjistyy nopeasti. Missa on lahin irtautumisreitti ja kuka perheesta tai
seurueesta tekee mitakin?"

Osa 3: Digitaalinen kuri ja henkinen kestavyys

Harjoite 6: Digitaalinen jalanjalki ja OPSEC-tarkastus

Tavoite: Oman paikannettavuuden ja tietoturvan kriittinen arviointi. | Kesto: 20 min



Suoritus: Kaydaan lapi oma ja parin paivittdinen varustus seka digitaaliset tavat:

e Laitteet: Mitkd mukana kulkevista laitteista lahettavat jatkuvaa signaalia (puhelin,
alykello, auton jarjestelmat)? Miten ne kytketaan taysin pois paalta tarvittaessa (pelkka
lentotila ei aina riita)?

e Reittikuri: Kuljetko paivittdin tdsmalleen samaa reittia samaan kellonaikaan? Harjoittele
vaihtamaan reittia ja aikataulua sdanndllisesti, jotta rutiinisi eivat ole ennustettavissa.

Harjoituspaivakirja ja viikkoseuranta

Taulukkoa voi kayttdaa apuna oman ja parin havainnointikyvyn kehittymisen seurannassa
kuukauden jaksoissa:

Suoritetut harjoitteef] Keskeisin havainto tai oppi Kehityskohde
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